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Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностными результатами обучения ОБЖ в  6 классе  являются:

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению здоровья.
окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в  6 классе являются:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение учащимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ 6-классников являются:

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.
Программа предусматривает формирование у  учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

 выделение характерных причинно-следственных связей;

 творческое решение учебных и практических задач;

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

                                                                                          Содержание Учебного предмета.
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства  
Раздел 1. Основы комплексной безопасности  
Глава 1. Подготовка к активному отдыху на природе  
1.1. Природа и человек  
1.2. Ориентирование на местности  
1.3. Определение своего местонахождения и направления движения на местности  
1.4. Подготовка к выходу на природу  
1.5. Определение места для бивака и организация бивачных работ  
1.6. Определение необходимого снаряжения для похода  

Глава 2. Активный отдых на природе и безопасность  
2.1. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе 
2.2. Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности 
2.3. Подготовка и проведение лыжных походов 
2.4. Водные походы и обеспечение безопасности на воде 
2.5. Велосипедные походы и безопасность туристов 
Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности 
3.1. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме 
3.2. Акклиматизация человека в различных климатических условиях  
3.3. Акклиматизация человека в горной местности 
3.4. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта 
3.5. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте  
3.6. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте  
Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде  
4.1. Автономное существование человека в природе 
4.2. Добровольная автономия человека в природной среде  
4.3. Вынужденная автономия человека в природной среде  
4.4. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании  
Глава 5. Опасные ситуации в природных условиях  
5.1. Опасные погодные явления  
5.2. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях 
5.3. Укусы насекомых и защита от них 
5.4. Клещевой энцефалит и его профилактика 
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Глава 6. Первая помощь при неотложных состояниях 
6.1. Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях 
6.2. Оказание первой помощи при травмах 
6.3. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге  
6.4. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых  
Раздел 4. Основы здорового образа жизни  
Глава 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие  
7.1. Здоровый образ жизни и профилактика утомления  
7.2. Компьютер и его влияние на здоровье  
7.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека  
7.4. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека  
7.5. Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека  
7.6. Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ 
                                                                              Тематическое планирование
	№
	 Содержание
	Кол-во часов

	1
	Основы комплексной безопасности
	25

	2
	Основы медицинских знаний
	4

	3
	Основы ЗОЖ
	6

	ИТОГО: 35часов


                                                                                                                                        Приложение 1

            Календарно-тематическое планирование
	
	Дата
	Тема урока
	Деятельность

учащихся
	Планируемые результаты


	Форма контроля
	Основные средства, методы обучения
	Домашнее задание

	
	По плану
	факт
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	личностные


	метапредметные


	предметные


	
	
	

	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства (25 ч)

	Раздел 1Основы комплексной безопасности (25 ч)

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе (6 ч)

	   1    


	
	
	Природа и человек
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	 Формирование потребности соблюдать правила безопасности жизнедеятельности  в

природных условиях в природных условиях
	 Анализировать плюсы и минусы  места для разбивки бивака.

Находить наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации в природе.
 
	 В познавательной сфере: знания об опасных   ситуациях в природе
В ценностно-ориентационной сфере: умение предвидеть возникновение опасных ситуаций, проектировать  модели личного безопасного поведения.
	Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	 Рассказ
	 П  1.1 вопросы

	   2


	
	
	Ориентирование на местности
	
	
	
	
	
	 Практическое занятие       
	   П 1.2 вопросы

	  3 


	
	
	Определение своего место- нахождения и направления движения на местности
	
	
	
	
	
	 Практическое занятие       
	 П 1.3 вопросы и задания

	    4


	
	
	Подготовка к выходу на природу
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	  П. 1.4 вопросы

	 5
	
	
	Определение места для бивака и проведение бивачных работ.
	
	
	
	
	
	Практ.  занятие
	П.1.5 

вопросы

	6
	
	
	Определение необходимого снаряжения для похода
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	П 1.6 

вопросы

	 
	2Активный отдых на природе и безопасность (5 ч)

	7 
	
	
	Общие правила безопасности  при активном отдыхе на природе
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	 1Формирвание потребности сознательно выполнять правила безопасности жизнедеятельности

2Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирова-ние познавательных интересов и мотивов к обучению.
 
	 1.Характеризовать причины возникновения опасных ситуаций в походах.

2.Формирование

   умения  

взаимодействовать с окружающими людьми

( в походе), выполнять различные социальные роли при  опасных ситуациях в природе.


	В  познавательной сфере: знания о правах и обязанностях в области безопасности жизнедеятельности    на природе,  области пожарной безопасности в лесу.  

 В коммуникативной сфере:

умение участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения
	Самостоятельная работа по теме 1

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	Рассказ - беседа
	 П 2.1 практикум

	8
	
	
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	
	
	
	
	
	Практ.

занятие
	П.2.2. вопросы и задания

	9
	
	
	Подготовка и проведение лыжных походов
	
	
	
	
	
	Практ.

занятие
	П 2.3. сообщения, презентации

	10
	
	
	Водные походы и обеспечения безопасности на воде
	
	
	
	
	
	Практическое -занятие
	П 2.4. презентации

	11
	
	
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	П. 2.5 презентации

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	3.Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности (6 ч)
	
	

	   12
 
	
	
	Факторы,оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	Воспитание ответственного отношения к сохранению личного здоровья как индивидуальной ценности.

явлений.


	 Овладение учащимися самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в  различных климатогеографических условиях.
	    В познавательной сфере:

1.Меры безопасного поведения  во время туризма.  2.Правила поведения при акклиматизации
В ценностно-ориентационной сфере:   уметь применять полученные знания на практике-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий.
	Самостоятельная работа по теме 2

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый.3-4 тема Зачет
	Рассказ - беседа
	П.3.1. заполнить

дневник безопасности

	13
	
	
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	
	
	
	
	
	Рассказ - беседа
	Карта Российской Федерации,

Учебник ОБЖ

	14
	
	
	Акклиматизация человека в горной местности
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	Карта Российской Федерации,

Учебник ОБЖ

	15
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными  видами транспорта
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	Учебник ОБЖ, плакаты

	16
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	
	
	
	
	
	Рассказ -беседа
	Учебник ОБЖ, плакаты

	17
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	Учебник ОБЖ, плакаты

	 
	4.Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде(4)
	
	

	18
	
	
	Автономное пребывание человека в природной среде
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	 1.Формирование ответственного  отношения к сохранению жизни и   здоровья.   
2.Формирова-ние познавательных интересов и мотивов к обучению;

	1.Освоение приемов действий  при автономном существовании человека в природной среде.

2.Развитие

умения

различать виды автономии по причинам их возникновения

2.Анализировать правила своего возможного поведения в случае возникновения  вынужденной автономии.
	  В коммуникативной сфере:

умение участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения.
	Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый, самостоятельная работа
	Рассказ - беседа
	Энциклопедия выживания, учебник ОБж
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	Добровольная автономия человека в природной среде
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	Учебник ОБЖ,плакаты
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	Вынужденная автономия человека в природной среде
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	Энциклопедия выживания ,Учебник ОБЖ
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	Обеспечение жизнедеятельности человека при автономном существовании
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	 Учебник ОБЖ ,плакаты, 

	 
	5.Опасные ситуации в природных условиях (4 ч)
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	Опасные погодные явления
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	Учащиеся должны знать:

1.О влиянии опасных  природных явлений на человека и способы защиты от них.

2. Основные правила поведения и меры безопасности при встречи с дикими животными.

3. Особенности поведения животных и меры безопасности.

4. Основные правила поведения и меры безопасности при контакте с насекомыми .

5.должны знать основные правила при укусе клеща.


	Учащиеся должны уметь:

1владеть способами защиты от природных явлений

2. учащиеся должны овладеть основными особенностями поведения животных.

3. уметь оказать первую помощь при укусе насекомых.

4.Уметь оказывать первую помощь при укусе клеща.

 
	1.Формирова-ние ответственного отношения к обучению;
2.Формирова-ние познавательных интересов и мотивов к обучению;
3.Формирование навыков поведения при возникновении опасных  ситуаций в природе.
	Самостоятельная работа

фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	Рассказ - беседа
	Учебник ОБЖ, плакаты
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	Обеспечение безопасности при встречи с дикими животными в природных условиях
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	Учебник ОБЖ, Энциклопедия ОБЖ
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	Укусы насекомых и защита от них
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	Учебник ОБЖ, плакаты
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	Клещевой энцефалит и его профилактика
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	Учебник ОБЖ

Энциклопедия  ОБЖ, плакаты

	
	Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)
	
	

	
	Раздел 2 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4ч)
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	Личная гигиена  и оказание первой помощи в природных условиях
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.


	  Воспитание ответственного отношения  к сохранению личного здоровья как индивидуальной ценности; формирование навыков ЗОЖ.  

	Приобретение опыта самостоятельного поиска , анализа и отбора информации с использование различных источников и новых информационных технологий.


	В познавательной сфере: знания о личной гигиене и понятие о первой помощи в природе.   

В сфере физической культуры: установка на развитие физических качеств-выносливости, силы, скоростных качеств.
	Зачёт по темам 1

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	Рассказ- беседа
	Учебник ОБЖ, плакаты, стенд в класе
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	Оказание первой помощи при травмах
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	Плакаты, перевязочный материал , шины и подручный материал.
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	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге 
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	Аптечка первой помощи , перевязочный материал , плакаты
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	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	Аптечка первой помощи , перевязочный материал , плакаты

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (6 ч)
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	О здоровом образе жизни и профилактика утомления
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. Умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	  Воспитание ответственного отношения  к сохранению личного здоровья как индивидуальной ценности; формирование навыков ЗОЖ.  

	Приобретение опыта самостоятельного поиска , анализа и отбора информации с использование различных источников и новых информационных технологий.


	В познавательной сфере: знания о ЗОЖ и профилактике переутомления;  

 иметь представление о
пагубности влияния наркотиков на здоровье школьника, его умственные и физические способности

В сфере физической культуры:  формирование установки на ЗОЖ
	Самостоятельная работа по теме 6. Тема 7.5 Зачет

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	Рассказ - беседа
	Учебник ОБЖ ,Энциклопедия ОБЖ 

	31
	
	
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	Компьютер, Энциклопедия ОБЖ, справочник школьника ОБЖ
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	Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека
	
	
	
	
	
	Рассказ-беседа
	Энциклопедия ОБЖ, справочник школьника ОБЖ
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	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	Энциклопедия ОБЖ, справочник школьника ОБЖ
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	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека
	
	
	
	
	
	Рассказ- беседа
	Энциклопедия ОБЖ, справочник школьника ОБЖ, журнал ОБЖ
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	Профилактика употребления наркотиков и других  психоактивных веществ.
	
	
	
	
	
	Рассказ - беседа
	Энциклопедия ОБЖ, справочник школьника ОБЖ, журнал ОБЖ


