[image: image1.jpg]VY TBepik/eHa NPUKA30M
no mmkoJie Ne 15410@01.09.201 '

JlupexTop mKob ’W// /' B.I1.Maxaposa

MyHunHnambHoe 010/DKeTHOE 0011e00pa3oBaTeIbHOE YUPEXKICHHUE
«Cpenusist obmeobpasosarenbras mkosiaa Ne2 umenu ['epost Coerckoro Coroza E.M.Monganosa»
MynununaisHoro oopazoBanus «bapelickuii paiion»
VY nbstHOBCKOM 001acTH

Pabouas nporpamma

HaunmenoBanue yueOoHoro npenmera : OBXK
Knacce: 5

YpoBeHb 00111er0 00pa3oBaHus: OCHOBHOE olliee
Yyaurens: ['payeBa Onbra HukonaeBHa

KonuyecTBO 4acoB Mo yueOHOMY ILJIaHy: Bcero 35 4acoB B roJ; B HeJemo 1 yac

[InanupoBaHKe COCTABICHO HA OCHOBE : aBTOPCKO# mporpaMmbl T.A.CMHupHOBa /U1 0011e00pa3oBaTebHBIX yUpeKaeHn# 5-9 kinace, M.
[IpocBemenue, 2016 r

Yue6uuk OBX ms 5 kiacca o6mmeo6paszoBarensibix yupexaeruii / T.A.CmupHoB , 5.0.Xpennukos.-M.IIpocsenienue, 2016
Pabouyro nporpammy coctaBuia yuureiab ObX / ['pauesa O.H.

PaccmoTpeHo Ha 3aceaHUU CornacoBano

ITenarorn4eckoro copera 3aMecTHTe/Ib JUpekTopa no YBP

Mportokox Ne 1 ot 28.08.2018 "/ /O.H.I'pauesa





Планируемые результаты освоения учебного предмета

 Личностными результатами обучения ОБЖ в 5 классе являются:

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в  5 классе являются:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение учащимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в 5 классе являются:

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повсе-дневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и пра-вил их эксплуатации;

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 
                                                        Содержание учебного предмета
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности  
Глава 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека  
1.1. Город как среда обитания  

1.2. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища  

1.3. Особенности природных условий в городе 
1.4. Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность 
1.5. Безопасность в повседневной жизни 
Глава 2. Опасные ситуации техногенного характера 
2.1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 
2.2. Пешеход. Безопасность пешехода 
2.3. Пассажир. Безопасность пассажира 
2.4. Водитель 
2.5. Пожарная безопасность 
2.6. Безопасное поведение в бытовых ситуациях 
Глава 3. Опасные ситуации природного характера 
3.1. Погодные явления и безопасность человека 
3.2. Безопасность на водоёмах 
Глава 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
4.1. Чрезвычайные ситуации природного характера 
4.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации 
Глава 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение 
5.1. Антиобщественное поведение и его опасность
5.2. Обеспечение личной безопасности дома 
5.3. Обеспечение личной безопасности на улице 
Глава 6. Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства 
6.1. Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения 
6.2. Виды экстремистской и террористической деятельности 

6.3. Виды террористических актов и их последствия 

6.4. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности 


Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел 4. Основы здорового образа жизни 


Глава 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 

7.1. О здоровом образе жизни 

7.2. Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия укрепления здоровья 

7.3. Рациональное питание. Гигиена питания 

Глава 8. Факторы, разрушающие здоровье 

8.1. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека 

8.2. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практические занятия) 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  
Глава 9. Первая помощь и правила её оказания  
9.1. Первая помощь при различных видах повреждений ...  
9.2. Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практические занятия)  
9.3. Первая помощь при отравлениях (практические занятия)   

Тематическое планирование
	№
	 Содержание
	Кол-во часов

	1
	Основы комплексной безопасности
	15 часов

	2
	Основы противодействию экстремизму и терроризму в РФ
	7 часов



	3
	Основы здорового образа жизни 
	5 часов

	4
	Оказание первой медицинской помощи 


	8 часов


                                                                                           Итого-  35 часов
                                                                                                                                                                                 Приложение 1 

                                                                                           Календарно- тематическое планирование
	№
	Дата
	Тема урока
	Деятельность

учащихся
	Планируемые результаты


	Форма контроля
	Основные средства, методы обучения
	Домашнее задание


	
	По плану
	факт
	
	
	личностные


	метапредметные


	предметные


	
	
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (15 ч)

	 
	1.Человек, среда его обитания, безопасность человека (5 ч)

	       1    


	
	
	Город как среда обитания
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	 Формирование потребности соблюдать правила безопасности жизнедеятельности с учетом особенностей жизнеобеспечения жилища;
особенностей

природных условий в городе;
 особенностей средств бытовой химии.
	1.  Умение анализировать инструкции пользователя электрических и электронных приборов

2.Находить наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации в быту

3.Сравнивать особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища и возможные опасные и аварийные ситуации

4.Различать предметы бытовой химии
	 В познавательной сфере: знания об опасных и чрезвычайных ситуациях

В ценностно-ориентационной сфере: умение предвидеть возникновение опасных ситуаций, проектировать  модели личного безопасного поведения.
	Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	 Рассказ
	Стр. 6-9 вопросы  

	  2

	
	
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	
	
	
	
	
	 Рассказ – 

 беседа       
	 Стр.10-13 вопросы 

	  3 


	
	
	Особенности природных условий в городе
	
	
	
	
	
	 Рассказ – 

 беседа       
	 Стр.14-18 вопросы и задания 

	    4


	
	
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе и безопасность
	
	
	
	
	
	Практ.  занятие
	Составить

карту города,   схемы улиц    

	 5
	
	
	Безопасность в повседневной жизни
	
	
	
	
	
	Практ.  занятие
	Стр 23-27 вопросы    

	
	2.Опасные ситуации техногенного характера (6 ч)

	6 
	
	
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	1Формирвание потребности сознательно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
2Формирование ответственного отношения к обучению;
2.Формирова-ние познавательных интересов и мотивов к обучению.
 
	1.Характеризовать причины ДТП

2.Анализировать причины возникновения пожаров  жилых и общественных зданиях.
3.Формирование

   умения  

взаимодействовать с окружающими людьми

( вызвать  01), выполнять различные социальные роли при возникновении пожара.


	В  познавательной сфере: знания о правах и обязанностях в области безопасности жизнедеятельности  в  на дорогах,  области пожарной безопасности в быту.

 В коммуникативной сфере:

умение участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения
	Самостоятельная работа по теме 1

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	Рассказ
	  Стр 28-35 вопросы

	7
	
	
	Пешеход. Безопасность пешехода
	
	
	
	
	
	Практ.

занятие
	Правила дорожного движения 

	8
	
	
	Пассажир. Безопасность пассажира
	
	
	
	
	
	Практ.

занятие
	 Стр 39-44 вопросы и задания 

	9
	
	
	Водитель
	
	
	
	
	
	Рассказ
	 Стр 45-49 вопросы и задания

	10
	
	
	Пожарная безопасность
	
	
	
	
	
	Рассказ - беседа
	 Стр.50-57 практикум

	11
	
	
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	
	
	
	
	
	Рассказ - беседа
	 Стр. 63 вопросы 

	 
	3.Опасные ситуации природного характера (2 ч)
	
	

	   12
 
	
	
	Погодные условия и безопасность человека
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	Воспитание ответственного отношения к сохранению личного здоровья как индивидуальной ценности.

явлений.


	 Овладение учащимися самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни.
	    В познавательной сфере:

1.Меры безопасного поведения в условия опасных погодных 2.Правила поведения на водоёмах

3.Правила оказания помощи терпящим бедствие на воде.

В ценностно-ориентационной сфере:   уметь применять полученные знания на практике-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий.
	Самостоятельная работа по теме 2

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	Рассказ - беседа
	Подготовит

сообщение 

	13
	
	
	Безопасность на водоёмах
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	 Правила безопасности нарисовать

	 
	4.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (2 ч)
	
	

	14
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	1.Формирование ответственного сохранению окружающей природной среды;
2.Формирова-ние познавательных интересов и мотивов к обучению;

	1.Освоение приемов действий в опасных и ЧС природного и техногенного характеров.

2.Развитие

умения

различать чрезвычайные ситуации по причинам их возникновения

2.Анализировать правила своего возможного поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации.
	 В познавательной сфере: знания о
 чрезвычайных ситуациях природного характера;
чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

В коммуникативной сфере:

умение участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения.
	Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	Практическое занятие
	 Стр 82 заполнить дневник безопасности 

	15
	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	 Стр.83-88 вопросы 

	Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации (7 ч)
	
	

	5
	Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение (3 ч)
	
	

	16
	
	
	Антиобщественное поведение и его опасность.
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	Развитие личностных качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных

интересов личности от внешних и внутренних угроз

Вырабатывать отрицательное отношение к любым видам антиобщественного поведения Составлять правила собственного безопасного поведения дома и на улице в различных опасных ситуациях

. 
	Приобретение опыта самостоятельного поиска , анализа и отбора информации с использование различных источников и новых информационных технологий.


	В познавательной сфере: знания об опасных и ЧС 

( признаки возникновения опасной ситуации дома и на улице,

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности)
В сфере физической культуры: установка на развитие физических качеств-выносливости, силы, скоростных качеств.
	Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	
	 Сообщения из интернета, газет.
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	Обеспечение личной безопасности дома.
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	План  дома, квартиры
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	Обеспечение личной безопасности на улице.
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	 Сообщения из местных газет, интернета о преступлениях на улице


	 
	6.Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства (4 ч)
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	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.


	1.Формирова-ние ответственного отношения к обучению;
2.Формирова-ние познавательных интересов и мотивов к обучению;
3.Формирование навыков поведения при угрозе возникновения терактов и при  теракте, а также правил поведения в общественных местах.

	1.Развитие умений характеризовать основные виды террористической деятельности

2.Формулировать свои правила поведения в повседневной жизни, чтобы не стать правонарушителями

3.Составлять план своих действий при угрозе возникновения террористического акта и при теракте.

4.Анализировать виды террористических актов и их характерные особенности.
	 В познавательной сфере : различать понятия – экстремизм и терроризм;
виды террористических актов;
 ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение.
В оценочно-ориентационной сфере: умение анализировать ситуации социального характера, выявлять причины и возможные последствия, проектировать модели своего безопасного поведения.
	Зачёт по темам 1-5

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	
	 Стр 103-112 вопросы и задания
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	Виды экстремисткой и террористической деятельности.
	
	
	
	
	
	
	 Стр 112-122 практикум
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	Виды террористических актов и их последствия.
	
	
	
	
	
	    сообщения
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	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
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	О здоровом образе жизни
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. Умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	 Воспитание ответственного отношения  к сохранению личного здоровья как индивидуальной ценности; формирование навыков ЗОЖ, двигательной активности и закаливания, а также правильного питания
Воспитание ответственного отношения  к сохранению личного здоровья как индивидуальной ценности; формирование навыков ЗОЖ, двигательной активности и закаливания, а также правильного питания.
	 Уметь выделять причинно-следственные связи; анализировать причины возникновения плохого самочувствия.
  плохого самочувствия
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	Двигательная активность и закаливание организма
	
	
	
	
	
	Практические занятие
	 Презентации и сообщения 
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	Рациональное питание, гигиена питания
	
	
	
	
	
	Рассказ - беседа
	 Стр 143-146 вопросы и задания

	 
	8.Факторы, разрушающие здоровье (2 ч)
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	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.
	Формирование отрицательного отношения к курению и употреблению алкоголя.

Осознание ценности здорового и безопасного образа жизни

	 Овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности,

оценивать результаты свой деятельности в области в области сохранения и укрепления здоровья.
	 В познавательной сфере: иметь представление о
пагубности влияния вредных привычек на здоровье школьника, его умственные и физические способности.

В сфере физической культуры: формирование установки на ЗОЖ;


	Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	Рассказ - беседа
	 Презентации, сообщения по теме  
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	ЗОЖ и профилактика вредных привычек
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	 Презентации, сообщения по теме

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8ч)

	 
	9.Первая помощь и правила её оказания (8 ч)

	28-31
	
	
	Первая  помощь при различных видах повреждений. 
(4 ч)
	1.Умение работать с текстом, выделять в нём главное, умение проводить исследования, работать с различными источниками информации

2.Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам

3. умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете

4.Умение слушать учителя и отвечать на вопросы, умение воспринимать информацию на слух.


	Формирование практических навыков по оказанию первой помощи при ушибах, ссадинах, при отравлениях никотином и угарным газом
	 Формирование умений взаимодействовать с окружающими; развитие умения слушать собеседника;

принимать его точку зрения,

признавать право другого человека на иное мнение.
	  В познавательной сфере:   

предназначение и правила оказания первой помощи при ушибах, ссадинах отравлениях никотином и угарным газом.

В трудовой сфере: умение оказывать первую помощь.
	Самостоятельная работа по темам 7,8

Индивидуальная, фронтальная, работа в группах, работа с учебником, дополнительной литературой.

Словесный, наглядный, частично-поисковый
	Практическое занятие
	 Стр 159-163

Индивид. сообщения. презентации

	32-

33
	
	
	Оказание первой помощи  при ушибах, ссадинах (практические занятия -2 ч)
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	 Выучить определения

	34-35
	
	
	Первая помощь при отравлениях (практические занятия-2 ч)  
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	  Сообщения, презентации учащихся по теме урока


